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Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
は

早
期
な
ら
治
る

飯
野　

Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
は
、
フ
ラ
ン
ス

の
ベ
ル
ジ
ェ
が
1
9
6
8
年
に
世
界
で

初
め
て
報
告
し
た
疾
患
で
す
。
慢
性
糸

球
体
腎
炎
の
中
で
最
も
多
く
、
透
析
導

入
患
者
の
う
ち
糖
尿
病
性
腎
症
に
次
い

で
多
い
疾
患
で
す
。

当
初
は
予
後
良
好
と
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
報
告
か
ら
40
年
が
過
ぎ
、
今

で
は
発
症
20
年
後
に
4
割
ぐ
ら
い
は
透

析
導
入
に
至
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
原
因
が
分
か
ら
ず
、
治
療

法
も
扁
桃
摘
出
術
や
ス
テ
ロ
イ
ド
療
法

の
報
告
は
あ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
ほ
ど

効
果
が
出
な
か
っ
た
。
そ
う
し
た
中
で
、

堀
田
先
生
が
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
の
治
癒
・
寛

解
を
目
指
す
「
扁
桃
摘
出
術
＋
ス
テ
ロ

イ
ド
パ
ル
ス
療
法
」（
扁
摘
パ
ル
ス
）
を

考
案
さ
れ
、
画
期
的
な
治
療
法
と
し
て

日
本
だ
け
で
な
く
、
世
界
で
も
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

実
は
先
日
、
血
尿
の
患
者
さ
ん
が
紹

介
で
私
ど
も
の
施
設
を
受
診
し
ま
し
た
。

他
院
の
泌
尿
器
科
で
原
因
が
分
か
ら
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
腎
生
検
を
し
た
ら

Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
が
進
行
し
て
い
た
。

IgA腎症診療を激変させた
「扁摘パルス療法」

堀田　　修氏
IgA 腎症根治治療ネットワーク代表

飯野　靖彦氏
日本医科大学腎臓内科教授

長く、生涯治らない腎臓病と考えられてきたIgA腎症。しかし、堀田　修氏は
IgA腎症を治す「扁摘パルス療法」を開発。その劇的な治療効果から大きな注目を
集め、実施施設も全国的に広がっている。
開発者の堀田氏と、以前から扁摘パルス療法を高く評価している日本腎臓学会
理事の飯野靖彦氏が新たなIgA腎症診療について語り合った。
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と
い
う
も
の
で
す
。

な
ぜ
こ
の
方
法
を
行
う
か
と
い
う
と
、

腎
臓
に
は
血
液
を
ろ
過
す
る「
糸
球
体
」

が
約
1
0
0
万
個
存
在
し
ま
す
が
、
Ｉ

ｇ
Ａ
腎
症
で
は
、
こ
の
糸
球
体
に
免
疫

グ
ロ
ブ
リ
ン
Ａ
（
Ｉ
ｇ
Ａ
）
が
沈
着
し

ま
す
。
Ｉ
ｇ
Ａ
は
粘
膜
免
疫
防
御
を
担

う
接
着
分
子
で
す
。
風
邪
を
ひ
く
と
尿

所
見
が
悪
化
し
て
い
る
こ
と
を
考
え
る

と
、
粘
膜
系
の
ど
こ
か
に
Ｉ
ｇ
Ａ
を
持

続
的
に
産
生
す
る
慢
性
的
な
炎
症
、
つ

ま
り
「
病
巣
感
染
」
が
あ
る
と
考
え
ま

し
た
。
そ
し
て
、
風
邪
を
契
機
に
悪
化

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
病
巣
感
染
の
部

位
を「
扁
桃
」と
考
え
た
の
で
す
。

も
う
一
つ
、
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
で
起
き
て

こ
の
症
例
の
よ
う
に
、
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症

を
見
逃
が
さ
れ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
が

い
て
、
腎
臓
専
門
医
を
受
診
し
た
時
に

は
症
状
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る

の
も
問
題
で
す
。

そ
こ
で
、
扁
摘
パ
ル
ス
を
考
案
さ
れ

た
堀
田
先
生
に
、
治
ら
な
い
と
言
わ
れ

て
き
た
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
も
発
症
早
期
に
扁

摘
パ
ル
ス
で
治
療
す
れ
ば
治
る
（
別
掲

「
治
療
別
寛
解
率
」
参
照
）
と
い
う
お
話

を
伺
い
ま
す
。

ま
ず
、
扁
摘
パ
ル
ス
療
法
と
は
ど
う

い
う
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

堀
田　

扁
桃
の
う
ち
口
蓋
扁
桃
を
摘

出
し
、
か
つ
ス
テ
ロ
イ
ド
の
点
滴
大
量

療
法
（
ス
テ
ロ
イ
ド
パ
ル
ス
）
を
行
う扁摘パルスのプロトコール（仙台方式）

扁摘
mPSL 500mg／日×3日間

PSL 30mg／日
×4日間 PSL 30mg隔日×2M→25mg隔日×2Ｍ

……5mg隔日×2M→終了

1． 扁摘はパルスの後でもよく、扁摘とパルスはどちらが先でも治療効果に
差異はない

2．扁摘からパルス開始までは7日間以上空けることを原則とする
3．パルス施行中に寛解になった例は原則としてパルス後のPSLは不要
4．PSL漸減中に寛解になった場合はその後のPSLの急速な減量が可能
5．PSL投与期間は最長1年
6． 蛋白尿の程度、年齢、血管病変などを考慮して抗血小板薬をステロイド
投与中は併用

7． point of no remissionを過ぎていることが推定される場合はACEI／ARB
を最初から併用

8．ステロイド投与中は抗潰瘍薬を予防的に併用
9． 閉経後の女性にはステロイド投与中ビスホスホネート薬かビタミンD薬
を併用

（堀田　修：IgA腎症の病態と扁摘パルス療法，メディカル・サイエンス・イン
ターナショナル，東京，2008，p54.）
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C．パルス
D．コントロール

B．扁摘

治療別寛解率（尿蛋白 0.5g／日以下の早期 IgA腎症）

寛
解
率

早期 IgA腎症では約5年で扁摘単独群とパルス単独治療群の寛解率が逆
転する。扁摘パルス併用群では治療開始早期から高い寛解率が得られる。

（堀田　修：IgA腎症の病態と扁摘パルス療法，メディカル・サイエンス・インター
ナショナル，東京，2008，p38.）
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い
る
現
象
は
、
炎
症
を
引
き
起
こ
す
白

血
球
の
好
中
球
と
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
が

糸
球
体
の
内
皮
細
胞
を
傷
害
し
、
糸
球

体
の
毛
細
血
管
壁
を
断
裂
さ
せ
ま
す
。

免
疫
応
答
の
司
令
塔
は
リ
ン
パ
球
で
す
。

飲
み
薬
の
ス
テ
ロ
イ
ド
で
す
と
、
好
中

球
と
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
を
抑
制
し
ま
す

が
、
リ
ン
パ
球
ま
で
は
抑
制
し
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
ス
テ
ロ
イ
ド
パ
ル
ス
だ
と
リ

ン
パ
球
も
抑
制
し
ま
す
の
で
、
1
日
に

メ
チ
ル
プ
レ
ド
ニ
ゾ
ロ
ン
5
0
0
㎎
を

3
日
間
連
続
で
点
滴
し
、
こ
れ
を
3
週

連
続
で
行
い
ま
す
（
35
頁
に
プ
ロ
ト
コ

ー
ル
）。

飯
野　

そ
れ
ぞ
れ
期
間
は
ど
の
く
ら

い
空
け
る
の
で
す
か
。

堀
田　

扁
摘
が
先
の
場
合
は
、
7
日

以
上
な
ら
い
く
ら
空
け
て
も
か
ま
わ
な

い
と
思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
パ
ル
ス
先

行
例
を
集
め
て
見
ま
す
と
、
パ
ル
ス
に

よ
っ
て
消
失
し
た
扁
桃
の
リ
ン
パ
濾
胞

が
半
年
後
に
は
完
全
に
元
に
戻
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
パ
ル
ス
先

行
の
場
合
は
、
半
年
以
内
に
扁
摘
を
行

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

観
察
か
ら
生
ま
れ
た
扁
摘
パ
ル
ス

飯
野　

先
生
は
1
9
8
8
年
に
こ
の

治
療
法
を
開
発
し
た
そ
う
で
す
が
、
そ

の
経
緯
は
。

堀
田　

そ
れ
以
前
に
ス
テ
ロ
イ
ド
パ

ル
ス
療
法
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、

寛
解
に
至
る
例
が
そ
れ
ほ
ど
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

風
邪
を
ひ
く
と
悪
化
す
る
の
で
、
Ｉ

ｇ
Ａ
腎
症
の
発
症
に
は
持
続
的
な
炎
症

を
引
き
起
こ
す
病
巣
感
染
の
存
在
が
必

須
だ
ろ
う
と
い
う
思
い
で
、
入
院
患
者

さ
ん
の
喉
を
毎
日
診
て
い
た
ら
、
ボ
ー

ル
ペ
ン
の
先
ぐ
ら
い
の
小
さ
い
膿
点
が

扁
桃
に
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

耳
鼻
科
の
先
生
に
診
て
い
た
だ
い
た

ら
、「
慢
性
扁
桃
炎
が
あ
る
か
ら
、
扁

桃
を
取
り
ま
し
ょ
う
」
と
。
そ
れ
で
扁

摘
し
た
と
こ
ろ
、
血
尿
が
強
く
な
る
現

象
が
出
ま
し
た
。
し
か
も
蛋
白
も
少
し

増
え
る
。

飯
野　

ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
。

堀
田　

扁
摘
す
る
時
に
バ
ク
テ
リ
ア

が
体
内
に
入
り
、
リ
ン
パ
球
を
刺
激
し

て
糸
球
体
の
血
管
炎
が
強
く
起
こ
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
見
て
、
や

は
り
扁
桃
が
悪
さ
を
し
て
い
た
と
確
信

し
ま
し
た
。

そ
う
し
た
症
例
を
経
験
す
る
中
で
、

小
さ
い
膿
点
が
あ
る
人
が
実
は
た
く
さ

ん
い
て
、
膿
点
の
な
い
人
も
耳
鼻
科
医

が
診
る
と
慢
性
扁
桃
炎
が
あ
る
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
、
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ

ん
に
扁
摘
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

飯
野　

や
は
り
重
要
な
こ
と
は
、
患

者
さ
ん
を
注
意
深
く
観
察
す
る
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
医
者
の
一
番
の
基
本
だ

と
思
い
ま
す
。
扁
摘
パ
ル
ス
の
効
果
に

気
づ
か
れ
て
か
ら
は
。

堀
田　

症
状
が
改
善
す
る
こ
と
は
分

か
っ
た
の
で
す
が
、
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
は
慢

性
疾
患
な
の
で
、
1
回
良
く
な
っ
て
も

再
発
す
れ
ば
本
質
的
に
意
味
が
な
い
と

い
う
思
い
が
あ
り
、
10
年
間
、
経
過
を

見
た
か
っ
た
。
そ
う
す
る
と
、
10
年
経

っ
て
も
再
発
す
る
人
は
わ
ず
か
し
か
い

な
か
っ
た
の
で
、「
こ
れ
は
根
本
治
療

に
な
り
得
る
」
と
確
信
を
得
て
、
2
0

0
1
年
、
米
国
の
医
学
雑
誌
「A

m
 J 

K
idney D

isease

」に
報
告
し
ま
し
た
。

血
尿
を
甘
く
見
て
は
い
け
な
い

飯
野　

開
業
医
の
先
生
が
Ｉ
ｇ
Ａ
腎

症
に
関
し
て
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

堀
田　

開
業
医
の
先
生
の
と
こ
ろ
に

は
、
健
診
で
尿
の
潜
血
反
応
が
出
て
受

診
す
る
患
者
さ
ん
が
多
い
で
す
。

飯
野　

肉
眼
的
な
血
尿
と
は
限
ら
な

い
わ
け
で
す
ね
。

ほった　おさむ：1983年防衛医大卒。2006
年仙台社会保険病院腎センター長、09年より
現職。現在、仙台社会保険病院、大久保病院
（東京）、成田記念病院（愛知）で外来を行う。
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堀
田　

む
し
ろ
肉
眼
的
血
尿
は
少
な

い
。
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
の
7
割
は
健
診
で
見

つ
か
り
ま
す
。
そ
の
後
、
開
業
医
の
先

生
を
受
診
さ
れ
た
時
に
、
血
尿
が
あ
っ

て
も
蛋
白
が
マ
イ
ナ
ス
だ
と
、「
心
配

な
い
」
と
帰
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
。
そ
れ
が
問
題
で
す
。

飯
野　

昔
の
本
に
は
、
血
尿
は
悪
化

し
な
い
と
い
う
デ
ー
タ
を
出
し
て
い
る

先
生
が
い
ま
す
ね
。

堀
田　

血
尿
を
甘
く
み
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
そ
れ
は
、
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
の
進
行

を
考
え
る
と
よ
く
分
か
り
ま
す
。

糸
球
体
の
血
管
が
破
れ
る
こ
と
で
血

尿
が
出
る
の
で
す
が
、
血
尿
は
尿
細
管

を
通
る
途
中
で
再
吸
収
さ
れ
な
い
の
で
、

少
し
で
も
破
れ
れ
ば
血
尿
は
出
る
。
し

か
し
蛋
白
は
尿
細
管
で
再
吸
収
さ
れ
る

の
で
、
最
初
の
う
ち
は
出
な
い
。
再
吸

収
能
を
凌
駕
し
て
初
め
て
蛋
白
が
出
る

の
で
、
蛋
白
が
出
る
の
は
悪
化
し
て
か

ら
で
す
。

飯
野　

健
診
で
潜
血
反
応
が
陽
性
に

な
っ
て
い
る
方
が
受
診
し
た
時
に
は
、

ど
う
対
応
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
。

堀
田　

顕
微
鏡
で
尿
を
見
る
機
会
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
変
形
し
た
赤
血
球
が

な
い
か
ど
う
か
確
認
し
て
い
た
だ
き
た

い
。
尿
細
管
を
通
る
の
で
赤
血
球
円
柱

が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
赤
血
球
円

柱
か
、
変
形
赤
血
球
が
あ
れ
ば
糸
球
体

腎
炎
と
考
え
た
ほ
う
が
よ
い
で
す
。

飯
野　

検
査
を
外
注
す
る
際
は
フ
レ

ッ
シ
ュ
な
も
の
が
い
い
で
す
ね
。

堀
田　

は
い
。
あ
と
、
あ
ま
り
薄
す

ぎ
な
い
ほ
う
が
よ
い
。
朝
一
番
の
尿
か
、

受
診
す
る
ま
で
は
水
分
を
摂
ら
な
い
よ

う
に
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
も
よ
い
と

思
い
ま
す
。

飯
野　

血
尿
が
あ
れ
ば
、
ど
う
し
た

ら
よ
い
で
し
ょ
う
。

堀
田　

糸
球
体
腎
炎
が
疑
わ
れ
る
場

合
は
腎
臓
の
専
門
医
に
紹
介
し
た
ほ
う

が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
扁
摘
パ
ル
ス
を

実
施
し
て
い
る
専
門
医
を
知
っ
て
い
る

こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

扁
摘
パ
ル
ス
の
効
果
は 

病
態
で
予
測
が
可
能

私
は
「
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
根
治
治
療
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」（http://w

w
w
.iga.gr. 

jp/

）を
1
年
ほ
ど
前
に
立
ち
上
げ
て
い

て
、
開
業
医
の
先
生
や
患
者
さ
ん
か
ら

Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
や

ご
相
談
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

こ
の
中
で
、
時
に
開
業
医
の
先
生
か

ら
怒
り
の
メ
ー
ル
が
来
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。「
私
は
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
だ
と
思
い

紹
介
し
た
の
に
、
腎
臓
専
門
医
は
『
患

者
さ
ん
は
今
の
段
階
で
は
治
療
は
必
要

な
い
』と
帰
し
た
」と
い
う
の
で
す
。

10
年
以
上
前
ま
で
は
「
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症

は
治
ら
な
い
け
れ
ど
も
予
後
良
好
だ
」

と
い
う
の
が
共
通
の
認
識
で
し
た
。
し

か
し
今
は
予
後
不
良
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

扁
摘
パ
ル
ス
の
効
果
は
、
患
者
さ
ん

の
病
態
を
診
れ
ば
予
測
で
き
ま
す
。
そ

し
て
大
事
な
こ
と
は
、
発
症
早
期
で
あ

れ
ば
治
る
。

Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
の
経
過
に
は
二
つ
の
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は

「point of no rem
ission

」
と
い
う
言

葉
を
使
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
前
段
階

に
扁
摘
パ
ル
ス
を
行
え
ば
寛
解
に
至
る
。

一
方
、point of no rem

ission

の
後

は
、
血
尿
は
な
く
な
る
の
で
す
が
蛋
白

だ
け
残
っ
て
し
ま
う
。
た
だ
、
蛋
白
量

も
だ
い
ぶ
減
り
ま
す
か
ら
、
進
行
は
か

な
り
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。

し
か
し
、
2
番
目
の
ポ
イ
ン
ト
で
あ

る
「point of no slow

ing

」
の
段
階

を
過
ぎ
る
と
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

も
で
き
な
い
。
2
番
目
の
ポ
イ
ン
ト
を

越
え
て
い
る
か
ど
う
か
は
、
腎
生
検
の

いいの　やすひこ：1973年東京医歯大卒。98
年日本医大腎臓内科教授。専門は腎臓内科
学、水電解質代謝、高血圧、移植、血液透析。 
日本腎臓学会では理事と渉外委員長を務める。
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所
見
や
検
査
デ
ー
タ
等
で
総
合
的
に
判

断
し
ま
す
。

罹
病
期
間
が
重
要

飯
野　

予
後
に
影
響
を
及
ぼ
す
因
子

に
は
何
が
あ
り
ま
す
か
。

堀
田　

血
尿
の
程
度
は
関
係
あ
り
ま

せ
ん
。
罹
病
期
間
が
一
番
重
要
で
す
。

開
業
医
の
先
生
が
血
尿
の
患
者
さ
ん

を
診
た
ら
、
ぜ
ひ
確
認
し
て
い
た
だ
き

た
い
の
は
血
尿
の
期
間
で
す
。

飯
野　

そ
の
ほ
か
に
予
後
不
良
因
子

は
あ
り
ま
す
か
。

堀
田　

蛋
白
尿
、
年
齢
、
高
血
圧
が

あ
り
ま
す
。
蛋
白
尿
の
程
度
が
強
い
と

寛
解
に
な
り
に
く
い
。

年
齢
は
、
高
齢
者
の
ほ
う
が
寛
解
率

が
低
い
の
で
す
が
、
毎
年
健
診
を
受
け

て
い
る
患
者
さ
ん
だ
け
を
対
象
に
す
る

と
20
歳
代
で
あ
れ
60
歳
代
で
あ
れ
、
罹

病
期
間
が
同
じ
な
ら
効
果
も
同
じ
で
す
。

飯
野　

高
齢
者
の
寛
解
率
が
低
い
の

は
、
罹
病
期
間
が
長
か
っ
た
可
能
性
が

あ
る
の
で
す
ね
。

堀
田　

は
い
。
蛋
白
尿
が
強
い
ほ
う

が
寛
解
に
な
り
に
く
い
の
も
、
罹
病
期

間
が
長
い
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

血
圧
は
年
齢
に
も
よ
り
ま
す
が
、
収

縮
期
血
圧
を
1
3
5m

m
H
g

以
下
に

し
た
ほ
う
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

飯
野　

日
本
高
血
圧
学
会
の
基
準
を

守
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

そ
れ
と
高
齢
者
が
多
い
の
で
、
悪
性
腫

瘍
に
よ
る
血
尿
は
否
定
し
て
お
い
た
ほ

う
が
よ
い
で
す
ね
。
画
像
診
断
を
し
た

上
で
、
専
門
医
に
紹
介
し
て
い
た
だ
く
。

批
判
に
答
え
る

飯
野　

日
本
腎
臓
学
会
の
中
に
は
扁

摘
パ
ル
ス
療
法
に
慎
重
な
方
も
い
ま
す
。

例
え
ば
、
患
者
さ
ん
の
中
に
は
未
治
療

で
も
悪
化
し
な
い
人
も
い
ま
す
か
ら
、

そ
う
い
う
人
に
は
過
剰
治
療
で
は
な
い

か
、
と
い
う
指
摘
が
あ
る
。
そ
の
意
見

に
対
し
て
ど
う
考
え
ま
す
か
。

堀
田　

ま
ず
扁
摘
の
リ
ス
ク
で
す
が
、

2
0
0
5
年
に
ド
イ
ツ
の
グ
ル
ー
プ
が

報
告
し
て
い
ま
す
。
1
万
5
0
0
0
人

の
扁
摘
患
者
さ
ん
で
、
輸
血
が
必
要
な

出
血
を
起
こ
す
症
例
は
0
・
07
％
で
し

た
。
経
験
を
積
ん
で
い
る
先
生
が
な
さ

れ
ば
、
ほ
と
ん
ど
問
題
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
扁
摘
は
全
身
麻
酔
で
行
い
ま
す

が
、
全
身
麻
酔
以
上
の
リ
ス
ク
は
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

飯
野　

先
生
は
大
出
血
の
経
験
は
な

い
わ
け
で
す
ね
。
私
ど
も
の
施
設
で
も

50
例
以
上
を
経
験
し
て
い
ま
す
が
問
題

は
あ
り
ま
せ
ん
。

堀
田　

パ
ル
ス
に
関
し
て
も
、
患
者

さ
ん
は
免
疫
能
が
著
し
く
障
害
さ
れ
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
重
症
感
染

症
に
な
る
こ
と
は
ま
ず
な
い
。

飯
野　

そ
う
す
る
と
重
い
副
作
用
は

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

堀
田　

多
い
の
は
高
血
糖
で
す
。
特

に
40
歳
を
過
ぎ
る
と
多
い
。
高
血
糖
に

な
っ
た
こ
と
を
気
づ
か
ず
に
い
る
と
ま

ず
い
で
す
ね
。
膵
臓
の
β
細
胞
が
本
格

的
に
疲
弊
し
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
必
要

な
糖
尿
病
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
食
後
の
高
血
糖
を

見
逃
さ
な
い
こ
と
で
す
。
昼
食
2
時
間

後
の
血
糖
を
し
っ
か
り
抑
え
、
2
0
0

㎎
／
㎗
を
超
え
て
い
れ
ば
イ
ン
ス
リ
ン

を
打
つ
。
患
者
さ
ん
に
、「
こ
れ
は
膵

臓
を
守
る
た
め
で
、
必
ず
止
め
ら
れ
ま

す
」
と
言
え
ば
、
抵
抗
な
く
受
け
入
れ

て
く
だ
さ
い
ま
す
。

飯
野　

扁
摘
パ
ル
ス
の
副
作
用
は
、

き
ち
ん
と
管
理
す
れ
ば
問
題
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

「
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
難
民
」が
多
数
存
在

堀
田　

過
剰
治
療
は
理
論
上
は
あ
り

ま
す
。
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
は
早
期
で
あ
れ
ば

2
割
が
自
然
治
癒
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、

す
べ
て
の
人
に
扁
摘
パ
ル
ス
を
行
え
ば

2
割
は
必
ず
過
剰
治
療
に
な
る
。
と
こ

ろ
が
そ
の
2
割
の
人
を
発
症
2
年
ま
で

に
確
実
に
予
測
す
る
こ
と
は
不
可
能
で

す
。
逆
に
、
発
症
か
ら
3
年
経
過
す
る

と
寛
解
率
が
下
が
っ
て
し
ま
う
。

医
療
は
患
者
さ
ん
が
幸
福
に
な
る
た
め
に
あ
る  

│
堀
田
氏
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過
剰
治
療
に
よ
る
不
利
益
と
、
不
足

治
療
に
よ
る
不
利
益
の
ど
ち
ら
が
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
重
大
か
と
い
う
と
、
不

足
治
療
に
よ
る
不
利
益
の
ほ
う
が
ず
っ

と
大
き
い
。
で
す
か
ら
、
過
剰
治
療
が

あ
り
得
る
こ
と
を
ご
説
明
し
た
上
で
、

患
者
さ
ん
に
納
得
し
て
い
た
だ
い
て
治

療
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

私
の
と
こ
ろ
に
は
「
扁
摘
パ
ル
ス
を

し
た
い
の
だ
け
れ
ど
、
主
治
医
が
理
解

し
て
く
れ
な
い
」
と
訴
え
る
患
者
さ
ん

が
多
数
受
診
さ
れ
ま
す
。
ま
さ
に
「
Ｉ

ｇ
Ａ
腎
症
難
民
」
で
す
。
私
は
そ
う
い

う
患
者
さ
ん
の
た
め
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
こ
で
扁
摘
パ

ル
ス
実
施
施
設
を
お
伝
え
す
れ
ば
患
者

さ
ん
が
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

今
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
全
国
か
ら
、

扁
摘
パ
ル
ス
を
受
け
た
方
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
と
私
自
身
が

扁
摘
パ
ル
ス
を
実
施
し
た
1
5
0
0
例

の
経
験
で
共
通
し
て
い
る
こ
と
は
、
扁

摘
パ
ル
ス
を
受
け
て
寛
解
に
な
っ
た
人

の
中
に
、
過
剰
治
療
を
受
け
た
可
能
性

を
後
悔
し
て
い
る
人
は
誰
も
い
な
い
、

と
い
う
こ
と
で
す
。

反
対
に
、
症
状
が
進
行
し
て
い
て
扁

摘
パ
ル
ス
で
寛
解
に
な
ら
な
か
っ
た
、

扁
摘
パ
ル
ス
が
適
応
で
は
な
い
と
言
わ

れ
た
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、「
も
っ
と

早
い
時
期
に
こ
の
治
療
を
受
け
た
か
っ

た
」
と
後
悔
し
た
り
、
医
療
者
に
不
満

を
持
っ
て
い
る
方
が
か
な
り
い
ま
す
。

ご
本
人
が
納
得
し
た
上
で
扁
摘
パ
ル

ス
を
受
け
な
い
の
は
よ
い
の
で
す
が
、

最
初
か
ら
扁
摘
パ
ル
ス
を
行
う
機
会
を

得
ら
れ
ず
、
し
か
も
そ
の
結
果
、
腎
機

能
が
低
下
す
る
よ
う
な
状
況
に
な
れ
ば

問
題
で
す
。

医
療
は
何
の
た
め
に
あ
る
か
と
い
っ

た
ら
、
最
終
受
益
者
で
あ
る
患
者
さ
ん

が
少
し
で
も
幸
福
に
な
る
た
め
で
す
。

そ
こ
を
判
断
基
準
に
す
れ
ば
、
そ
う
し

た
批
判
は
当
た
り
ま
せ
ん
。

飯
野　

イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン

ト
が
重
要
で
す
ね
。
そ
れ
ほ
ど
副
作
用

も
な
い
で
す
か
ら
、
過
剰
治
療
で
あ
っ

た
と
し
て
も
大
き
な
問
題
に
な
ら
な
い

で
し
ょ
う
。

堀
田　

今
後
、
全
員
に
扁
摘
パ
ル
ス

を
実
施
す
べ
き
か
ど
う
か
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
に
も
必
要
な
の
は
、
Ｉ
ｇ
Ａ

腎
症
の
扁
桃
の
研
究
で
す
。
東
北
大
名

誉
教
授
の
病
理
の
名
倉　

宏
先
生
が
観

察
さ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
驚
い
た
こ

と
に
、
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
の
扁
桃
を
見
る
と

「
こ
の
症
例
は
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
」
と
分
か

る
の
で
す
。
私
自
身
も
扁
桃
の
研
究
を

し
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症

の
扁
桃
は
特
徴
的
な
所
見
を
有
し
て
い

る
。
将
来
、
扁
桃
の
生
検
で
Ｉ
ｇ
Ａ
腎

症
を
診
断
で
き
る
よ
う
に
、
扁
桃
の
研

究
の
大
き
な
進
歩
を
期
待
し
た
い
で
す
。

飯
野　

日
本
腎
臓
学
会
で
も
そ
の
研

究
を
進
め
て
い
ま
す
の
で
、
期
待
し
た

い
で
す
ね
。

Ｒ
Ｃ
Ｔ
は
倫
理
的
に
問
題

堀
田　

扁
摘
パ
ル
ス
に
対
す
る
批
判

に
は
、
無
作
為
化
比
較
試
験（
Ｒ
Ｃ
Ｔ
）

で
有
効
性
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
な
い
、

と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

今
、
厚
労
省
研
究
班
が
扁
摘
パ
ル
ス

と
ス
テ
ロ
イ
ド
パ
ル
ス
単
独
療
法
の
Ｒ

Ｃ
Ｔ
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
観
察
期
間

が
わ
ず
か
1
年
で
す
。
本
来
は
、
再
燃

を
防
ぐ
意
味
で
も
5
年
、
10
年
と
治
療

効
果
を
観
察
す
べ
き
で
す
か
ら
、
発
症

早
期
の
介
入
が
必
要
な
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
に

対
し
て
長
期
の
Ｒ
Ｃ
Ｔ
を
実
施
す
る
こ

と
は
不
可
能
で
す
。
そ
も
そ
も
、
短
期

間
と
い
え
ど
も
Ｒ
Ｃ
Ｔ
を
実
施
し
て
い

る
こ
と
が
私
に
は
非
常
に
驚
き
で
す
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
扁
摘
に
は
全
身

麻
酔
が
必
要
で
す
。
も
し
自
分
が
患
者

で
あ
れ
ば
、
扁
摘
の
価
値
が
腑
に
落
ち

な
け
れ
ば
、
絶
対
に
試
験
に
エ
ン
ト
リ

ー
し
な
い
。
そ
の
結
果
、
扁
摘
を
し
な

い
グ
ル
ー
プ
に
振
り
分
け
ら
れ
た
ら
、

や
は
り
問
題
を
感
じ
る
と
思
う
の
で
す
。

飯
野　

そ
こ
は
重
要
で
す
。
欧
米
は

Ｒ
Ｃ
Ｔ
全
盛
時
代
で
す
が
、
こ
れ
ま
で

医
学
は
観
察
に
よ
っ
て
発
達
し
て
き
ま

患
者
さ
ん
を
観
察
す
る
こ
と
が
医
者
の
基
本  
│
飯
野
氏
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し
た
。
患
者
さ
ん
を
き
ち
ん
と
診
て
、

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
自
分
で
考
え
な

が
ら
治
療
す
る
。
そ
う
い
う
態
度
が
必

要
で
す
。
も
ち
ろ
ん
Ｒ
Ｃ
Ｔ
は
重
要
で

す
が
、
Ｒ
Ｃ
Ｔ
だ
け
で
判
断
し
て
は
い

け
な
い
と
い
う
こ
と
も
言
え
ま
す
ね
。

│
│
（
編
集
部
）
厚
労
省
研
究
班
の

Ｒ
Ｃ
Ｔ
の
中
間
報
告
で
は
、
両
群
の
効

果
に
有
意
差
は
出
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ

の
点
に
つ
い
て
い
か
が
お
考
え
で
す
か
。

堀
田　

研
究
班
の
ス
テ
ロ
イ
ド
パ
ル

ス
の
方
法
は
私
が
推
奨
し
て
い
る
プ
ロ

ト
コ
ー
ル
と
は
違
い
ま
す
。
研
究
班
は

2
カ
月
ご
と
に
ス
テ
ロ
イ
ド
パ
ル
ス
を

行
う
イ
タ
リ
ア
方
式
で
す
。
そ
れ
も
関

係
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

イ
タ
リ
ア
の
グ
ル
ー
プ
が
1
9
9
9

年
、
ス
テ
ロ
イ
ド
パ
ル
ス
療
法
の
有
効

性
を
Ｒ
Ｃ
Ｔ
で
明
ら
か
に
し
ま
し
た
が
、

欧
米
で
は
日
本
ほ
ど
検
尿
制
度
が
発
達

し
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、
症
状
が
進
行
し

て
か
ら
診
断
さ
れ
る
こ
と
が
一
般
的
で

す
。
そ
の
た
め
治
療
目
標
は
「
進
行
遅

延
」
で
し
か
な
い
。
し
か
し
検
尿
制
度

の
発
達
し
た
日
本
で
は
「
治
癒
」
を
目

指
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
本
は
Ｉ
ｇ

Ａ
腎
症
診
療
の
最
先
進
国
な
の
で
す
。

今
後
実
施
す
べ
き
は
Ｒ
Ｃ
Ｔ
で
は
な

く
大
規
模
な
コ
ホ
ー
ト
研
究
で
す
。
扁

摘
パ
ル
ス
は
全
国
数
百
施
設
で
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
か
ら
、
そ
の
デ
ー
タ
を
集

め
た
ら
よ
い
と
思
い
ま
す
。

飯
野　

今
、
日
本
腎
臓
学
会
で
Ｉ
ｇ

Ａ
腎
症
の
患
者
登
録
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
す
る
と
予
後
が
フ
ォ
ロ
ー
で
き
ま

す
か
ら
、
扁
摘
パ
ル
ス
実
施
群
と
、
未

実
施
群
で
ど
う
い
う
差
が
あ
る
の
か
も

明
ら
か
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

4
歳
以
降
は
適
応
に
な
る

飯
野　

小
児
に
対
す
る
扁
摘
パ
ル
ス

を
ど
う
評
価
し
ま
す
か
。

堀
田　

4
歳
以
下
で
す
と
、
扁
桃
は

生
体
の
免
疫
系
の
中
で
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
が
、
4
歳
以
降
で
し
た
ら
扁

摘
を
し
て
も
免
疫
学
的
な
欠
陥
が
起
き

な
い
こ
と
は
長
い
歴
史
の
中
で
コ
ン
セ

ン
サ
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

実
際
に
は
、
4
歳
以
下
の
Ｉ
ｇ
Ａ
腎

症
患
者
さ
ん
は
き
わ
め
て
稀
で
す
か
ら
、

小
児
の
多
く
が
適
応
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

小
児
の
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
の
診
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
で
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
と
免
疫
抑

制
剤
を
投
与
す
る
「
カ
ク
テ
ル
療
法
」

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
仙
台

赤
十
字
病
院
が
カ
ク
テ
ル
療
法
よ
り
扁

摘
パ
ル
ス
の
ほ
う
が
寛
解
率
が
高
い
と

い
う
デ
ー
タ
を
出
し
て
い
ま
す
し
、
福

島
県
立
医
大
か
ら
は
扁
摘
パ
ル
ス
と
カ

ク
テ
ル
療
法
の
Ｒ
Ｃ
Ｔ
の
結
果
が
報
告

さ
れ
、
寛
解
率
が
同
じ
だ
っ
た
も
の
の
、

急
性
増
悪
例
は
扁
摘
し
た
ほ
う
が
よ
い

と
の
報
告
が
出
て
い
ま
す（K

aw
asaki, 

et al

：Pediatr N
ephrol 21

：1701

│

6, 2006

）。

そ
れ
か
ら
私
が
外
来
を
し
て
い
る
仙

台
社
会
保
険
病
院
に
も
、
小
児
の
時
に

カ
ク
テ
ル
療
法
を
受
け
て
一
度
は
良
く

な
っ
た
け
れ
ど
再
燃
し
て
、
カ
ク
テ
ル

療
法
を
繰
り
返
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が

何
人
か
受
診
さ
れ
ま
し
た
が
、
扁
摘
パ

ル
ス
に
よ
っ
て
再
燃
し
な
く
な
っ
た
経

験
が
あ
り
ま
す
。
小
児
だ
か
ら
扁
摘
パ

ル
ス
が
効
き
に
く
い
と
い
う
こ
と
は
全

く
な
い
と
思
い
ま
す
。

扁
摘
パ
ル
ス
の
実
績
あ
る

　

医
療
機
関
に
紹
介
を

飯
野　

扁
摘
パ
ル
ス
は
コ
ス
ト
の
面

日本医大の扁摘＋ステロイドパルス＋ミゾリビン療法
（1）プロトコール

①扁摘後1週間の間隔を空けて
　ステロイドセミパルス療法を3日間施行
　（同時に抗血小板薬、抗潰瘍薬、ST合剤も開始）
② パルス終了後、プレドニン30mg 1×（連日）の経口
投与を開始（4週間）

③ プレドニン30mg（隔日）に減量し、
　ミゾリビン150mg 1×（連日）の併用開始
④ 以後4週間ごとにプレドニンは5mgずつ漸減し半年
後に中止

　ミゾリビンは減量せず継続、扁摘から1年後に中止

All（n＝42）

stage 1（n＝18）

stage 2（n＝16）

stage 3（n＝  8）

％

76.2

77.8

93.8

37.5

stage1，2で高い寛解率が得られた

（2）治療開始2年後の尿所見完全寛解率（金子らの成績）
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で
も
、
長
期
的
に
み
た
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト

が
高
い
で
す
ね
。

今
、
30
万
人
い
る
透
析
患
者
の
う
ち
、

糖
尿
病
性
腎
症
に
次
い
で
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症

が
多
い
。
そ
の
医
療
費
は
莫
大
で
す
か

ら
、
医
療
費
を
削
減
す
る
意
味
で
も
重

要
な
治
療
法
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
、
日
本
で
さ
ら
に
普
及
す
る
に

は
開
業
医
の
先
生
へ
の
啓
発
活
動
も
重

要
で
す
ね
。

堀
田　

は
い
。
開
業
医
の
先
生
が
腎

臓
専
門
医
に
紹
介
す
る
際
に
も
、
扁
摘

パ
ル
ス
の
実
績
が
あ
る
施
設
を
選
ん
で

紹
介
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

病
巣
感
染
の
意
義
は
重
要

│
│
（
編
集
部
）
今
も
扁
摘
パ
ル
ス

に
対
す
る
慎
重
な
意
見
が
あ
る
中
で
、

飯
野
先
生
は
扁
摘
パ
ル
ス
の
登
場
を
ど

の
よ
う
に
受
け
止
め
た
の
で
し
ょ
う
か
。

飯
野　

私
は
扁
摘
パ
ル
ス
が
登
場
す

る
以
前
か
ら
、
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
は
病
巣
感

染
と
い
う
感
覚
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

扁
摘
を
実
施
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
治
療
効
果
が
持
続
し
な
か
っ

た
。
で
す
か
ら
、
堀
田
先
生
が
2
0
0

1
年
に
デ
ー
タ
を
出
し
た
時
は
、
す
ぐ

に
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
ど
も
の
施
設
で
は
2
0
0
4
年
か

ら
、
扁
摘
パ
ル
ス
を
ベ
ー
ス
に
し
た
治

療
法
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
非
常
に

成
績
が
良
く
（
別
掲
参
照
）、
冒
頭
で

紹
介
し
た
患
者
さ
ん
に
も
行
い
、
今
経

過
観
察
中
で
す
。

患
者
さ
ん
を
よ
く
観
察
し
て
、
自
分

で
治
療
効
果
を
実
感
す
る
。
こ
れ
は
医

療
の
一
番
重
要
な
と
こ
ろ
で
す
。

堀
田　

私
は
、
病
巣
感
染
の
臨
床
的

意
義
は
非
常
に
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。Ｉ

ｇ
Ａ
腎
症
を
は
じ
め
と
し
て
、
多

く
の
慢
性
免
疫
病
は
炎
症
に
よ
っ
て
起

こ
り
ま
す
。
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
で
し
た
ら
糸

球
体
の
毛
細
血
管
の
炎
症
、
関
節
リ
ウ

マ
チ
で
あ
れ
ば
関
節
滑
膜
の
炎
症
、
潰

瘍
性
大
腸
炎
な
ら
腸
粘
膜
の
炎
症
な
ど

で
す
。

私
は
今
、
多
く
の
慢
性
免
疫
病
は
、

Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
と
同
様
に
「
病
巣
感
染
」

に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る
二
次

疾
患
で
は
な
い
か
と
の
仮
説
を
立
て
、

研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。
病
巣
感
染
の

好
発
部
位
は
扁
桃
の
ほ
か
に
、
副
鼻
腔
、

鼻
咽
腔
、
歯
科
領
域
で
す
。

原
因
不
明
の
病
気
は
多
い
で
す
が
、

原
因
の
な
い
病
気
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｉ

ｇ
Ａ
腎
症
に
対
す
る
扁
摘
パ
ル
ス
の
治

療
効
果
を
突
破
口
に
病
巣
感
染
の
研
究

が
さ
ら
に
進
め
ば
、
医
療
は
パ
ラ
ダ
イ

ム
シ
フ
ト
す
る
と
の
思
い
を
強
く
感
じ

て
い
ま
す
。

飯
野　

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

（
終
）


